PM

Barracuda Race 2024
Henning Degerman Memorial

Avsimning:
Far Enbart ske pa anvisade banor i 50 m basséngen. Vénligen prata med era simmare om detta. Det
ar viktigt att simidrotten har goda relationer med anldaggning, personal och badgaster.

Hangande start:
I samtliga grenar utom finalheatet i varje gren och i ryggsim.

Invigning:

Invigningen &ger rum pa lérdagen kl. 08.20. Vi ber alla deltagande klubbar att utse en representant
iford klubboverall som samlas fér defilering l6rdag kl. 08.15 i 50:an. Instruera er representant att
racka upp handen nar er klubb presenteras.

Tider:

Fre 22/11 Pass 1: Insim 15.30-16.45

Lér 23/11  Pass 2: Insim 07.15-08.15, start: 08.30 Pass 3: Insim 13.00-14.15, start:14.30
S6n 24/11 Pass 4: Insim 07.15-08.15, start: 08.30 Pass 5: Insim 12.45-13.45, start:14.00

Laguppstidllningar:
Laguppstdllning ska lamnas in senast 60 minuter innan respektive tavlingspass start
Anvind Coachappen. Det gdr numera att anmaéla lag till 10x50 ocksa via coachappen.

Tank pd att 10x50 ska bestd av 5 killar, 5 tjejer och max 5 av &ldsta aldersklassen.

Matkuponger/Liseberg:
Varje klubb far Lisebergs vouchers och ev. matkuponger i en pdsa vid ankomst fredag em eller I6rdag
fm. Hamta i tévlingsbyran i entrén.

Omkladning:
Sker i 50ans omklddningsrum. Simmarna behdver ha en 10 krona eller ett hdnglas till skapen

Pauser:
10 min efter gren: 26/45/63/83.

Prisutdelning:
Enligt grenordning pa inbjudan
Hjalp oss fa dit simmarna i tid s& detta gar utan strul.

Resultat
Rapporteras pa: https://live.swimify.com/competitions/barracuda-race-henning-degerman-memorial-
2024-11-22

Strykningar:

Till pass 1 senast fredag 22/11, kl 12.00. Anvand Coachappen eller maila till barracuda@s02.nu,
eller lamna pa plats pa Valhallabadet (25an).

Ovriga pass: innan féregaende pass &r slut och d& pa plats eller via Coachappen.

Vi satter nedrakningen pd 5min efter sista heatet for passet har simmats
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